MARTES PAR MEJORAR
VIVIR'Y APRENDER CON RUTGERS

Este mayo, en Martes para Mejorar presentamos via Zoom talleres prdcticos
sobre alimentacioén saludable, ahorro, coOmo apoyar a ninos selectivos con las
comidas y mas!

MARTES | 6:30 PM | MAYO 2026

e Mayo 5 - Alimentacion clave para un
cerebro mds saludable.
— Delma Yorimoto, MS

e Mayo 12 - Planea, compra, y ahorra
para comer mas saludable.
— Maribel Vélez

e Mayo 19 — Decisiones importantes
para administrar tu dinero.
- Daniel y Ruth Alpire, MBA

e Mayo 26 - ;Como ayudar a los ninos
que escogen mucho las comidase
— Beatriz Piper

Registrate YA!
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