
MARTES PAR MEJORAR  
VIVIR Y APRENDER CON RUTGERS 

                                                                                    

 

 

Este mayo, en Martes para Mejorar presentamos vía Zoom talleres prácticos 

sobre alimentación saludable, ahorro, cómo apoyar a niños selectivos con las 

comidas y más! 

MARTES | 6:30 PM | MAYO 2026 
 

• Mayo 5 – Alimentación clave para un 

cerebro más saludable.                                 

– Delma Yorimoto, MS 

 

• Mayo 12 – Planea, compra, y ahorra 

para comer más saludable.         

     – Maribel Vélez 

 

• Mayo 19 – Decisiones importantes 

para administrar tu dinero.                                   

- Daniel y Ruth Alpire, MBA 

 

• Mayo 26 – ¿Cómo ayudar a los niños 

que escogen mucho las comidas?               

     – Beatriz Piper 
                                                              

 

                                                             

         


